PERCHE
AFFIDARSI A NOI:

PERSONAL
TRAINING
PROGRAM

NEL NOSTRO CENTRO
SARA COME SENTIRSI
A CASA

AMPIA DISPONIBILITA
IN GIORNI E ORARI, PER
OGNI ESIGENZA

AFFIDATI A NOI E TI FAREMO CAPIRE

INIZIA LA TUA L'IMPORTANZA DI
MUOVERTI PER TE
ESPERIENZA DI STESCO
MOVIMENTO
SEDUTE ONE TO ONE
PER MOTIVARTI A
[ INFO PRENDERT! CURA DEL

©® 347.7751901 TUO BENESSERE



POTENZIAMENTO
MUSCOLARE

INIZIA IL TUO
PERCORSO IN
3 SEMPLICI PASSI

ALTA INTENSITA, HITE
ALLENAMENTO FUNZIONALE

[ caLIsTHENICS

GINNASTICA POSTURALE

v CONTATTACIE
E RIEDUCATIVA

CONDIVIDI CON NOI |
TUOI OBIETTIVI

E/ PILATES E YOGA, ANCHE

IN GRAVIDANZA
Tl AFFIDEREMO IL

TRAINER PIU ADEGUATO
ALLE TUE ESIGENZE

FISSIAMO IL PRIMO
APPUNTAMENTO PER
INIZIARE

Q® 347.7751901




