P gr';ﬁy AREA FITNESS - CORSI di GRUPPO

Dal 12 gennaio 2026

LUNEDI MARTEDI MERCOLED! GIOVEDI VENERDI SABATO

TONE WALL ALTA INTENSITA PILATES TONE ALTA INTENSITA PILATES TONE ' AEROBIC TONE
llaria Michael llaria “AVANZATO” llaria llaria
o 7.30 6.00 7.30 Michael 6.00 6.00 8.00
Y N5
:mﬂ' . e ; PILATES TONE
T MEDIA INTENSITA GINNASTICA DOLCE MEDIA INTENSITA CINNASTICA llaria
T | “FUNZIONALE” Melissa & llaria “FUNZIONALE” A b odLC’Z( ari
I llaria 9.30 10.30 llaria 9.30 essandaro & flara 9.00 =
. 10.30 <
N 1 O
A E PILATES GINNASTICA PILATES PILATES PILATES PILATES %
i  “INTERMEDIO” DOLCE “AVANZATO” “BASE” “INTERMEDIO” “BASE” c
Alessia Melissa & llaria Ilaria 10.30 Alessia Alessia Alessia %
: 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 g
. [
P B
' )
R ALTA ALTA PILATES ALTA PILATES  ALTA INTENSITA =
A INTENSITA AEROBIC TONE INTENSITA  “AVANZATO” INTENSITA Mary “AVANZATO” g
N i Michael '1'222 Martina llaria Michael 13.00 Michael 5
Z: 13.00 : 13.00 13.00 13.00 13.00 o
o i
: VOGA : PILATES : PILATES : ALTA INTENSITA E AEROBIC | g
; Melissa i “INTERMEDIO' ! : TONE ; AVANZATO ; TONE ; g
19.30 i Alessial19.30 : llaria 18.30 Michael 19.20 Ilaria 18.00 =
S | : (Max 5) : (Max 8) (Max 12) (Max 10) s
E : : : : : : : £
[ Pl Ll Rl il i i Fre==mm==ms=mms———=- - mmmsmssmssssmsses——-- Fem==mmmmmm==—me——-——— c
R ) st 5 s a i 5 -
A : ALTA INTENSITA : AEROBIC : ZUMBA ; YOGA : PILATES : PILATES ; g3
i “FUNZIONALE” : : COMBACT | llaria i Melissa “INTERMEDIO” ; TONE : -8
: Marco&llaria llaria 19.30 1930 : Alessia llaria ;
v 1915-2030 : 19.15 : : . 19.30 : 19.10 .

‘QUOTE: lezione singola 10 € | 10 ingressi 90 € | 20 ingressi 170 € | 30 ingressi 240 € (esclusa quota associativa 25 € adulti e 20 € under 18)
-PRENOTAZIONE LEZIONI: obbligatoria online su www.sportuniversity.it - INFORMAZIONI: 347.7751901 - info@sportuniversity.it


http://www.sportuniversity.it/
mailto:info@sportuniversity.it
http://www.sportuniversity.it/
http://www.sportuniversity.it/
mailto:info@sportuniversity.it

nBe.—s.ty AREA FITNESS - SMALL GROUP

FLTELE Dal 12 Gennaio 2026 - Lezioni da 3 a 6 partecipanti

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
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QUOTE: lezione singola 15 € | 10 ingressi 140 € (esclusa quota associativa 25 € adulti e 20 € under 18)

-PRENOTAZIONE LEZIONI: obbligatoria online su www.sportuniversity.it - INFORMAZIONI: 347.7751901 - info@sportuniversity.it
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