'S Ort FITNESS: ALLENATI DURANTE LE FESTE!
nive

NS Programma dal 22 dicembre al 10 gennaio 2026

LUNEDI 22/12 MARTEDI 23/12 LUNEDI' 29/12

10:30 (Alessia) 6:00 (Michael) 10:30 (Alessia)
GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE
10:30 (Ale e llaria) PILATES TONE 10:30 (Ale e llaria)

, 13:00 (llaria)
ALTA INTENSITA ALTA INTENSITA’
13:00 (Michael :
( ) AEROBIC TONE 13:00 (Luca)
ALTA INTENSITA’ 1915 (llaria) ALTA INTENSITA’
FUNZIONALE ’ FUNZIONALE
19:15 (Marco e llaria) 19:15 (llaria)
PILATES INTERMEDIO PILATES INTERMEDIO
19:30 (Alessia) 19:30 (Alessia)

LUNEDI 5/1 MERCOLEDI 7/1 GIOVEDI 8/1 VENERDI 9/1 SABATO 10/1

* | corsi e le attivita in programma sono riservate ai Soci / Tesserati in regola con il

PILATES BASE PILATES TONE ALTA INTENSITA’ PILATES BASE AEROBIC TONE
10:30 (Alessia) 7:30 (llaria) AVANZATA 10:30 (Alessia) 8:00 (llaria)
6:00 (Michael)
GINNASTICA DOLCE GINNASTICA DOLCE ) ALTA INTENSITA’ PILATES TONE
10:30 (Ale e llaria) 10:30 (Meli e llaria) ALTA INTENSITA AVANZATO 9:00 (Ilaria)
ALTA INTENSITA’ 13:00 (Michael) 13:00 (Michael)
13:00 (llaria) PILATES INTERMEDIO YOGA
10:30 (Alessia) 19:10 (Melissa) AEROBIC TONE
ALTA INTENSITA’ 18:00 (Ilaria)
FUNZIONALE PILATES TONE ALTA INTENSITA’ s
19:15 (Marco e llaria) 18:30 (llaria) 19:20 (Michael) PILATES TONE é
PILATES INTERMEDIO ZUMBA PILATES INTERMEDIO 1910 (laria) 5
19:30 (Alessia) 19:30 (llaria) 19:30 (Alessia) g

7’ Q:

« PRENOTAZIONE LEZIONI: obbligatoria online su www.sportuniversity.it
« INFORMAZIONI: 347.7751901 - info@sportuniversity.it


http://www.sportuniversity.it/
http://www.sportuniversity.it/
mailto:info@sportuniversity.it

